TRE GIORNI AL “SELLERIES” 
Soggiorno alpino per le classi seconde
Il Rifugio Selleries si trova a 2000 m. di quota. Le condizioni climatiche e logistiche possono essere notevolmente diverse da quelle che vediamo in “pianura” magari il giorno prima della partenza. Tutte le “istruzioni” e i consigli che vengono forniti in questo foglio sono fondamentali per la buon riuscita del soggiorno, chiediamo quindi agli allievi e alle loro famiglie di seguirli con attenzione.

Anche se solitamente i bagagli vengono trasportati al Rifugio con il fuoristrada del gestore, potrebbe essere necessario portarsi tutto il bagaglio a spalle fino al Rifugio, sarà quindi molto importante avere tutto l'equipaggiamento per il soggiorno sistemato in uno zaino (quello utilizzato per la scuola va benissimo) ed evitare assolutamente borse e valige. 

E’ consigliabile sistemare in un secondo, piccolo bagaglio (zaino o tracolla possibilmente pieghevole) il necessario per il tragitto a piedi (K-way, merenda e bevanda, mantellina da pioggia, cappello, maglione).

Ecco un esempio di equipaggiamento (e qualche consiglio):
· un paio di scarpe o scarponcini adatti a camminare in montagna (calzare alla partenza) *
· un paio di scarpe da ginnastica

· un paio di ciabatte (ottime quelle da piscina: leggere e impermeabili)

· abbigliamento “pesante”: pantaloni lunghi, camicia o polo a maniche lunghe (sostituibili con una tuta sportiva), maglione o pile, k-way o giacca a vento leggera, calzamaglia, (in base al clima, indossare quanto possibile alla partenza, non mettere maglione e giacca a vento in fondo allo zaino)

· abbigliamento leggero: magliette ed un paio di calzoncini (speriamo di usarli!)
· mantellina da pioggia (facoltativa)
· cappello leggero, occhiali da sole e crema protettiva (per il sole)

· cappello pesante e guanti (per il freddo)

· un cambio per stare in Rifugio (una tuta è la cosa migliore)
· pigiama  e adeguato cambio di biancheria ( con 3-4 paia calze, pesanti e leggere) e fazzoletti

· occorrente per la pulizia personale (spazzolino, dentifricio, campioncini di sapone e shampoo, due piccoli asciugamani)

· una bottiglietta da mezzo litro in plastica da usare come borraccia

· eventuali binocolo e macchina fotografica

· colazione (panino, dolce e bevanda) per la passeggiata di andata
· NON portare federe, lenzuola, coperte o sacchi a pelo (forniti dal Rifugio)
* nei supermercati specializzati si trovano scarponcini a meno di 16.00 € che possono poi essere usati in città tutto l’inverno nelle giornate di brutto tempo
In caso di partenza sotto la pioggia è consigliabile (anzi, è fondamentale) sistemare il contenuto dello zaino in robusti sacchetti di nylon: tutto arriverà al Rifugio perfettamente asciutto.

In montagna ogni peso inutile diventa un problema! Proviamo a lasciare a casa (per tre giorni!!!) giochi elettronici, lettori CD e MP3, radio e altri riproduttori musicali e portiamo qualche buon CD da ascoltare insieme nello stereo del Rifugio? I cellulari generalmente non hanno campo: e lasciare a casa anche quelli?
Si può telefonare al numero 0121.842664. Il Rifugio svolge funzione di Soccorso Alpino ed il telefono è indispensabile in caso di emergenza. E’ necessario resti più libero possibile. E' consigliabile che le famiglie attivino una catena telefonica per comunicarsi le notizie, limitando le telefonate al Rifugio. Naturalmente, in caso di necessità, saranno gli insegnanti accompagnatori a prendere tempestivamente contatto con le famiglie interessate.

Partenza: alle 8.00 da scuola. Arrivo: alle 18.00 a scuola. 

Le date verranno comunicate ad ogni classe
I ragazzi e le ragazze che al ritorno non potranno essere prelevati dai genitori è bene che abbiano una autorizzazione scritta per il rientro a casa da soli.

Rifugio Selleries 0121 842664. Gestore: Massimo Manavella 347 3182113, info@rifugioselleries.it
http://www.rifugioselleries.it
